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Tartuntaketjujen jaljityksen nelja
vaihetta pahkindnkuoressa

1. Yhteydenotto ensitapaukseen (indeksitapaukseen)
- laboratorion ilmoitus positiivisesta koronavirusnaytteesta, eristyspaatos

2. Haastattelu

- koronavirustartunnalle mahdollisesti altistuneiden henkildiden
(ensitapauksen kontaktien) kartoitus ja luokittelu

3. Tartuntojen jaljitys
- lahikontaktit tavoitetaan, haastatellaan ja asetetaan karanteeniin

4. Seuranta
- Oireiden seuranta ja eristyksen/karanteenin toteutumisen monitorointi
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Kontaktien kartoituksen University
tavoitteet

= Kontaktien kartoituksen tavoitteena on tunnistaa
tartunnalle altistuneet henkilot mahdollisimman varhain

= Alueen epidemiologisesta tilanteesta ja voimavaroista
riippuen kaikki kontaktit tunnistetaan ja listataan

= Kontaktit luokitellaan lahikontakteihin ja muihin
Kontakteihin

= Lahikontaktien tartuntariski on suurempi kuin muilla
Kontakteilla
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Milloin COVID-19 tapaus on tartuttava?

Y-
s
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= COVID-19-infektion itamisajan mediaani on noin 5 paivaa
ja vaihteluvali 1-14 paivaa.

= COVID-19-tapaus on tartuttava 1-2 paivaa ennen oireiden
alkua.

= Lievissa infektioissa viruseritys kestaa pisimmillaan reilun
viikon.

= Vakavissa sairaalahoitoa vaativissa infektioissa viruseritys
jatkuu pidempaan ja on suurimmillaan 11. paivana.
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Altistumisen maaritelma University
- oireinen COVID-19 tapaus

Yo

= COVID-19-tapaukselle altistuneiksi maaritellaan
henkilot, jotka ovat olleet kontaktissa COVID-19-
tapauksen kanssa tapauksen oireiden alkua
edeltdneen 24 tunnin aikana seka 14 paivaa
tapauksen oireiden alun jalkeen




Y .

- Tampere

Altistumisen maaritelma University
- oireeton COVID-19 tapaus

Yo

= Jos COVID-19-tapaus on oireeton, altistuneiksi
maaritellaan henkilot, jotka ovat olleet kontaktissa
COVID-19-tapauksen kanssa 48 tuntia ennen
ndytteenottoa (altistuneet kartoitetaan kahden
paivan ajalta ennen naytteenottoa) seka 14 paivaa
naytteenoton jalkeen
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Lihikontaktin maaritelmit D) Griversiy

= Yli 15 minuuttia kestava kohtaaminen kasvotusten alle 2 metrin etaisyydella
= Fyysinen kontakti
= Suojautumaton kontakti COVID-19-tapauksen eritteisiin esimerkiksi yskoksiin

= Oleskelu suljetussa tilassa yli 15 minuuttia, esimerkiksi sama talous,
luokkahuone, tyo-, kokous- tai -odotustila (suuressa tilassa rajaus lahella
oleskelleisiin)

= Lentokoneessa matkustaminen kahden rivin etaisyydella COVID-19-tapauksesta

= COVID-19-tapausta ilman asianmukaista suojautumista (kirurginen suu-
nenasuojus, FFP2 tai FFP3 hengityksensuojain tai kasvot peittava visiiri) hoitanut
henkilokunta ja COVID-19-naytteita kasitellyt laboratoriohenkilokunta

- Katso kohta "Kontaktit sosiaali- ja terveydenhuollon toimintayksikoissa”
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Muut kontaktit University
(pieni altistumisriski)

= Alle 15 minuuttia kestava kohtaaminen COVID-19 tapauksen
kanssa kasvotusten alle 2 metrin etaisyydella

= Oleskelu suljetussa tilassa COVID-19 tapauksen kanssa alle 15
minuuttia, esimerkiksi matkustaminen bussissa tai junassa

= COVID-19-tapausta asianmukaisesti suojautuneena hoitanut
henkilokunta ja COVID-19-naytteita kasitellyt
laboratoriohenkilokunta

- katso kohta "Kontaktit sosiaali- ja terveydenhuollon
toimintayksikoissa”
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Yhteydenotto lahikontakteihin University

= Lahikontakteihin otetaan yhteytta ja heille kerrotaan mahdollisesta
tartunnasta seka annetaan ohjeet hoitoon hakeutumisesta jos oireita

= Kerrotaan karanteenin tarkoitus: Kontaktien rajoittaminen tai
valttaminen muihin ihmisiin, jotta estetaan tarttuvan taudin
leviaminen

= Lahikontakteja neuvotaan valttamaan sosiaalisia kontakteja ja
matkustamista seka seuraamaan oireiden kehittymista 14
vuorokauden ajan viimeisen altistumisen jalkeen

= Perhealtistuksissa ajanjakson pituus on 21 vuorokautta (3 viikkoa)
alkaen COVID-19 tapauksen oireiden alusta tai oireettoman kohdalla
naytteenottopaivasta.
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Esimerkki: karanteeniajan laskeminen
lahikontaktille

. KESAKUU 2020

= Soitat COVID-19 tapauksen

shikontaktille 10.6. (AR AEIARNEDR
= Selviaa, ettd heidan viimeinen 1 2 3 4 5 6 7

tapaamisensa oli 7.6.

= Mika on lahikontaktin 8 9 10 11 12 13 14
karanteenijakso? 15 16 17 18 19 20 21

= 14 vrk viimeisimmasta
altistuksesta eli 22 23 24 25 26 27 28

= 7.6.+ 14 vrk = 21.6. (paivan 29 30
loppuun)

1¢



.

- T
. ] .. ] [) Gaveraiy

Esimerkki: karanteeniajan laskeminen
perhealtistuksessa
- Soitat 8.6. henkildlle, jonka KESAKUU 2020

perheenjasenella on todettu COVID- _MA_| Tl | KE | TO | PE | LA | SU_

19 -infektio. i 2 3.4 5 6 7
= Selviaa, etta perheenjasenen oireet o

alkoivat 3.6 ja han sai COVID-19 - ¢

diagnoosin 6.6. 8 9 10 11 12 13 14
= Mika on altistuneen perheenjasenen 15 16 17 18 19 20 21

karanteenijakso?

= 21 vrk COVID-19 tapauksen oireiden 22 23 24 25 26 27 28

alkamisesta eli

= 3.6+ 21 vrk = 24.6 asti (paivan 29 30
loppuun)
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Kotikaranteeniohje COVID-19 tapaukselle -/ University

altistuneelle lahikontaktille

= Kodista et voi poistua ilman terveysviranomaisen lupaa

= Ulkoilu yksin tai samassa asunnossa asuvan kanssa on sallittua, mutta ulkoilun
aikana tulee valttaa lahikontakteja muiden kanssa

= Karanteenin aikana kotiin ei saa tulla vierailijoita

= Hoida yhteydenotot sukulaisiin, ystaviin, tydpaikalle tai kouluun puhelimitse tai
esim. sahkopostin valityksella

= Mikdali karanteeniin mddardtty on oireeton, hdnen perheenjésenensa ja ldhikontaktinsa
saavat liikkua vapaasti

- Eivat ole karanteenissa, koska eivat ole altistuneet koronavirukseen
sairastuneelle.

- Jos karanteenissa oleva sairastuu, perheenjasenet ja lahikontaktit karanteeniin
= Noudata karanteenin aikana hyvaa kasi- ja yskimishygieniaa
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Ohje kasi- ja yskimishygieniasta
kotikaranteeniin

= Kasihygienia

- Pese kasia usein, etenkin ennen ruokailua ja WC:ssa kaynnin jalkeen.
- Pese kadet saippualla ja vedella tai kayta kasidesinfektioainetta.
- Kayta talouspaperia kasien kuivaamiseen
= Yskimishygienia
- Al3 yski pain toista henkila
- Yski, aivasta ja niista aina tiiviisti kertakayttoiseen nenaliinaan.

- Ellei sinulla ole nenaliinaa tai et ehdi ottaa sita esille, yski tai aivasta puserosi
hihan ylaosaan, ala yski kasiin.

- Laita nenaliina heti jateastiaan, ala laita nenaliinaa esim. taskuusi.
- Yskimisen jalkeen, pese heti katesi vedella ja saippualla tai desinfektioaineella.

Lahde: Tampereen Kaupunki Infektioiden torjuntayksikkd 12
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Yhteydenotto muihin University
kontakteihin
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= Jos muut kontaktit ovat tavoitettavissa, heita
informoidaan mahdollisesta altistumisesta ja
hoitoon hakeutumisesta tarvittaessa

= Tata ei tehda, jos COVID-19-tapaus on ollut oireeton,
- ainoastaan positiivinen PCR-testi




TOIMENPITEET ALTISTUMISEN JALKEEN

LA

Kotikaranteeni Piivittainen itsearvio

14 vrk.
Jos tama ei ole mahdollista,

valtetaan matkustamista ja (kuume/limmonnousu/

sosiaalisia kontakteja
japidetaan fyysista
etaisyytta.

Paivittainen
lammonmittaus
ilman kuumelaakitysta

LA

Aktiivinen seuranta
(esim. paivittain

Noudata naita ohjeita 14 vuorokauden aikana:

ALTISTUNUT

HIKONTAKTI

Jos oireita kehittyy,
vapaaehtoinen
kotieristys ja tarvittaessa
yhteydenotto
terveyskeskukseen,

COVID-19-infektioon
sopivista oireista

yska, vasyneisyys,
hengitysvaikeus,

vatsaoireet ym.) Noudata

viranomaisten ohjeita.

Pysy Hyvédn
tavoitettavissa kasi- ja yskimish-ygienian
noudattaminen

ensisijaisesti puhelimitse.

MUU KONTAKTI

Jos oireita kehittyy,
vapaaehtoinen
kotieristys ja tarvittaessa
yhteydenotto
terveyskeskukseen,
ensisijaisesti puhelimitse.
Noudata
viranomaisten ohjeita.

Paivittdinen itsearvio
COVID-19-infektioon
sopivista oireista
(kuume/lammonnousu/
yska, vasyneisyys,
hengitysvaikeus,
vatsaoireet ym.)

Paivittainen Pysy Hyvan
. Iémmonmi}fays i tavoitettavissa kasi- ja yskimish'ygienian
ilman kuumelaakitysta noudattaminen

TERVEYDENHUOLLON TOIMIJAT

HIKONTAKTI

Kun kontaktit jaljitetty:
oireisten kontaktien testaus

puhelu/sahkoposti/tekstiviesti) mahdollisimman nopeasti

Harkitse oireettomienkin altistuneiden testaamista
toihinpaluuarviota varten. (ihanteellinen toimintatapa ei maaritelty)

Jos kehittyy COVI

¥

Jos testi on
NEGATIIVINEN,
jatka seurantaa 14 vrk ajan
viimeisesta altistumisesta

D-19-infektioon sopivia oireita:

TESTAA J

Jos testion
POSITIIVINEN
kontaktista tulee tapaus; ilmoita
tuloksesta ja aloita jaljitystoimet

MUU KONTAKTI

Jos ei oireita:

ei tarvetta
erityisille
toimenpiteille

Jos kehittyy COVID-19-infektioon sopivia oireita:

3 TESTAA 3

Jos testion Jos testion
NEGATIIVINEN, POSITIIVINEN,

jatka seurantaa 14 vrk ajan kontaktista tulee tapaus; ilmoita
viimeisesta altistumisesta
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COVID-19-TAPAUS TAI -EPAILY

ALTISTUNEIDEN
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TAPAUKSEN KARTOITUS tc;,ignenpide-
tapauksen oireiden alkua ohjeesta mm.
ERISTYS JAROITO edeltineen 24 t aikana ;";’e:gk‘;'::"
ja 14 vrk jalkeen* kasittely.
MINKALAINEN ALTISTUS? [
o Lentojdljityksid
varten ilmoita
JOKIN SEURAAVISTA: JOKIN SEURAAVISTA: THL:ddin ta-
. pauksen nimi,
>15 min kasvotusten <2 m etaisyys <15 min ka§_\_lotusten ;natkus!usp!{m,
Fyysinen kontakti <2 m etaisyys ’f:::l’:,{;: ’,’:"

Suljetussa tilassa <15 min

Suljetussa tilassa >15 min esim. koti,
esim. bussi tai juna

luokkahuone, ty6-, kokous- tai odotustila ot

Kts. toimen-
pideohjeen koh-
ta: "Kontaktit
sosiaali- ja ter-

Lentokoneessa kahden
istumapaikan etaisyydella**

Asianmukaisesti suojautuneena
hoito- tai laboratoriokontakti

Suojautumaton hoito- tai laboratorio- todettuun tapaukseen tai taman veydenhuollon
kontakti todettuun tapaukseen tai eritteisiin / naytteisiin*** Il‘(q]fnlgtaykSI-
Oissd.”

taman eritteisiin / naytteisiin®**

-

LAHIKONTAKTI: MUU KONTAKTI: A/

JOs
TAVOITETTAVISSA:

14 VRK:N KARANTEENI
altistuksen jalkeen:

Valtettava sosiaalisia kontakteja
ja matkustamista

Seurattava oireiden kehittymista

Informoidaan mahdollisesta
altistumisesta ja hoitoon
hakeutumisesta

ONKO KONTAKTILLA 3 _?}
COVID-19 INFEKTIOON SOPIVIA OIREITA? 2 J
KYLLA

Ohjataan naytteenottoon ja
edetaan testituloksen mukaan

Aktiivinen tai omatoiminen
seuranta jatkuu kunnes
altistuksesta on 14 vrk
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LIITE. Karanteenitoimenpiteiden
perusteet tartuntatautilaissa
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Toimenpiteiden perusteet University

Tartuntatautilaissa

= 3 luku Sairastuneiden ja sairastuneeksi perustellusti
epailtyjen tunnistaminen ja tartunnan jaljitys

« 22 8 maarittelee sairastuneen velvollisuudet, johon haastattelu perustuu

» 23 8 maarittelee kunnan ja sairaanhoitopiirin tartuntataudeista vastaavien
laakareiden velvollisuudet

+ 20 8, 21 8 ja 24 8 maarittelevat tiedonsaantioikeudet
salassapitosaannosten estamatta mm. sairaanhoitopiirin ja kunnan
tartuntataudeista vastaavien laakareiden valilla

= 6 luku Tartunnan leviamista rajoittavia toimenpiteita

* 60 8 ja 63 § maarittelevat karanteeni- ja eristamispaatokset
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Karanteeni University
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= Kunnan tai sairaanhoitopiirin tartuntataudeista vastaava laakari
voi tartuntatautilain (1227/2016) perusteella maarata /ahikontaktin
karanteeniin, jos taman terveydentilan aktiivinen seuranta ei
onnistu luotettavasti muilla toimenpiteilla.

= Karanteeniin asetetulle henkil6lle, joka joutuu olemaan pois
tyosta, tulee kertoa, etta talla on oikeus saada tartuntatautilain
mukaista tartuntatautipaivarahaa korvaamaan ansionmenetysta.

= Kotikaranteenin jarjestamisessa otetaan huomioon riskirynmat eli
yli 70-vuotiaat ja henkilot, joilla on perussairauksia.

19
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608 Tartuntatautilaki University
- Karanteeni

= Jos yleisvaarallisen tartuntataudin tai yleisvaaralliseksi perustellusti epaillyn
tartuntataudin leviamisen vaara on ilmeinen eika taudin leviamista voida muulla
tavoin estaag, virkasuhteinen kunnan tartuntataudeista vastaava laakari tai
virkasuhteinen sairaanhoitopiirin kuntayhtyman tartuntataudeista vastaava

laakari voi paattaa henkilon karanteenista enintaan yhden kuukauden
ajaksi.

Y-
s

N

= Paatos karanteenista voidaan tehda henkildlle, jonka on todettu tai perustellusti
epailty altistuneen yleisvaaralliselle tartuntataudille.

= Virkasuhteinen kunnan tartuntataudeista vastaava laakari tai virkasuhteinen
sairaanhoitopiirin kuntayhtyman tartuntataudeista vastaava laakari voi tehda

paatoksen karanteenista myos 1 momentissa tarkoitetun henkilon tahdosta
riippumatta.
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608 Tartuntatautilaki University
- Karanteeni

= Henkildlle, joka on todettu COVID-19 infektio, tulee kertoa
tartuntatautilain mukaisesta tartuntatautipaivarahasta.

= Lain 828:n mukaan henkil6lla, joka tartuntataudin leviamisen
estamiseksi on maaratty olemaan poissa ansiotyostaan,
eristettavaksi tai karanteeniin, on oikeus saada
ansionmenetyksen korvaamiseksi tartuntatautipaivarahaa siten
kuin sairausvakuutuslaissa (1224/2004) saadetaan.
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= Sama oikeus on alle 16-vuotiaan lapsen huoltajalla, jos alle 16-
vuotias lapsi on edella mainitusta syysta maaratty pidettavaksi
kotona ja huoltaja taman vuoksi on estynyt tekemasta tyotaan.
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https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2004/20041224
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Tama teos on lisensoitu Creative Commons Nimea-
EiKaupallinen-EiMuutoksia 4.0 Kansainvalinen -
lisenssilla.

= Tama luentomateriaali on tehty toukokuussa 2020. Luentojen sisallét perustuvat
senhetkiseen tietoon. Tarkista ajankohtainen tieto www.thl.fi
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