Helsingin kaupunki 1(2)
Y~/ Sosiaali- ja terveystoimiala

Terveys- ja paihdepalvelut -palvelukokonaisuus

Terveysasemat ja sisatautien poliklinikka 23.12.2021

Henri Sivonen

Vastaus tietopyyntoon

HEL 2021-009673 T 07 01 02

Hyva Henri Sivonen

Olette tehnyt 22.10.2021 paivatyn koronatoimintaa koskevan tieto-
pyynnon.

Epidemiologisen toiminnan yliladkari Sanna Isosomppi on antanut sel-
vityksensa, johon ei ole lisattavaa.

Lisatiedot

Sanna Isosomppi, ylilaakari, puhelin

sanna.isosomppi(a)hel.fi

Liitteet

1 Ylildakarin vastine liitteineen
Postiosoite Kéayntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro
PL 6000 Toinen linja 4 A +358 9 310 5015 0201256-6 F11880001200052430
00099 HELSINGIN KAUPUNKI Helsinki 53 Faksi Alv.nro

sosiaalijaterveys@hel.fi www.hel.fi/sote +358 9 310 42504 F102012566


https://aski.hel.fi/navigator/bookmark.jsp?docid=%7BC6B33EC1-506F-C80A-86F9-7DE256D00000%7D

Helsingin kaupunki 2(2)
Y~/ Sosiaali- ja terveystoimiala

Terveys- ja paihdepalvelut -palvelukokonaisuus

Terveysasemat ja sisatautien poliklinikka 23.12.2021

Timo Lukkarinen
terveysasemien johtajalaakari

Asiakirja on sahkoisesti allekirjoitettu.

Postiosoite Kéayntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro
PL 6000 Toinen linja 4 A +358 9 310 5015 0201256-6 F11880001200052430
00099 HELSINGIN KAUPUNKI Helsinki 53 Faksi Alv.nro

sosiaalijaterveys@hel.fi www.hel.fi/sote +358 9 310 42504 F102012566



Helsinki
Helsingfors

HELSINGIN KAUPUNKI 1(2)
Sosiaali- ja terveystoimiala

Terveys- ja paihdepalvelut

Terveysasemat ja sisatautien poliklinikka

Keskitetyt palvelut/Epidemiologinen toiminta 13.12.2021

Terveysasemien johtajalaakari
Timo Lukkarinen

Vastaus tietopyyntoon
HEL 2021-009673

Henri Sivonen pyysi 1.9.2021 koronatartunnanjaljittajien ohjeistus- ja koulutusasia-
kirjoja, joista kay ilmi, miten koronatartunnanjaljittajia on ohjeistettu paattelemaan,
kuka perheenjasen on saanut tartunnan kodin ulkopuolella ja ketkd perheenjasenet
taltd henkildlta kotona, kun useampi samassa asunnossa asuva perheenjasen saa
tartunnan, ja joista kay ilmi, miten tartunnanjaljittajia on ohjeistettu tekemaan kir-
jaukset tapauksissa, joissa tartunnan on paatelty tarttuneen sellaisten lasten kes-
ken, jotka seka kayvat koulua yhdessa etta kayvat yhdessa harrastuksessa.

Vastauksessani 17.9.2021 kerroin, ettd kaytamme tartunnanjaljittdjiemme ohjeistuk-
sessa Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen ohjeita. Epaselvissa tapauksissa epide-
miologisen toiminnan ladkari tekee kokonaisarvion tartuntaketjun etenemisen tai/ ja
todennakoisimman tartuntatilanteen osalta.

Henri Sivonen on tehnyt 22.10.2021 uuden asiakirjapyynnon edella mainitusta asi-
asta. Han pyytaa tartunnanjaljittajien ohjeistusta elokuussa 2021 tai sita edeltavalta
ajalta.

Liitteena elokuussa 2021 voimassa ollut tartunnanijaljittajien ohjeet tartunnanjaljityk-
sen prioriteetin maarittelysta ja tartunnanlahteen arvioinnista. Kuten 17.9.2021 vas-
tauksessani toin esiin epaselvissa tapauksissa tartunnanjaljittaja konsultoi epide-
miologisen toiminnan laakaria, jonka asiantuntija-arvion perusteella tartunnanlahde
kirjataan. Tahan ei ole erillista kirjallista ohjetta. Arvio perustuu laakarin yleiseen
epidemiologiseen osaamiseen ja ajantasaiseen tietoon SARS-2-koronaviruksen
tarttumisesta.
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Tartunnanldhteen arviointi
Paivitetty 9.7.2021

Tartunnanlahteen arvioinnilla tarkoitetaan tartunnanjaljittdjan tekemaa selvitysta siitd, mista indeksi on mahdollisesti
saanut koronaviruksen. Tartunnanldhteen selvittdminen vaatii usein eniten aikaa eristyssoitossa.

Tartunnanldhteen selvittamiseksi, kaikki liikkuminen ja kontaktit tulisi selvittaa n. 14 vuorokautta oireiden
alkamisesta taaksepadin. 14 vrk perustuu koronavirustaudin itdmisaikaan. Erityisen tarkea on viimeinen viikko ennen
oireiden alkua. Tyypillisin taudin itdmisaika eli aika altistumisesta oireiden alkuun on 4-5 vuorokautta.

Potilas on voinut olla paikassa, jossa joku muukin on tietdmattaan altistunut ja sairastunut. Tartuntaketjujen jaljille
padseminen on tarkedaa myos epidemian katkaisun kannalta jatkossa. Mita enemman tiedamme taudin tavoista, sen
paremmin pystymme sen paihittamaan. Indeksille on myos hyva kertoa, miksi tartunnanldhteen pohtiminen on
tarkeaa.

Tartunnanlahteen arvioinnissa on tarkeda kysya indeksilta tarkentavia kysymyksia, jotka auttavat hantd kertomaan
altistumistilanteestaan riittavan tarkasti. Tassa voi kdyttda apuna “Kysymyspatteristoa erilaisiin tilanteisiin” —

. Indeksilta saatujen tietojen perusteella tartunnanjaljittdja maarittelee tartunnanlahteen. Potilaalla voi olla
varma tunne tartunnanldhteestd, mutta se ei valttamatta ole ladketieteellisesti arvioiden oikea paatelma.
Tartunnanlahteeksi tulee merkita se tapahtuma, missa tartunnalle on ollut tilastollisesti suurin riski.

Esimerkki: Henkild kertoo altistuneensa koulussa, mutta kay ilmi, ettda han on ollut saman altistajan
kanssa myos vapaa-ajalla juhlimassa. Talloin tartunnanldahde ei ole automaattisesti koulu, vaan
todenndkoisemmin tiivis kontakti vapaa-ajan tapahtumassa.

Epidemiologisessa toiminnassa merkitaan SAl:hin seuraavat tartunnanlahteeseen liittyvat asiat:

Tartunnanldhteen varmuus (SAl) Ei tiedossa — potilaalla ei ole tietoa tai edes epailyd, mista han olisi
voinut saada tartunnan. Ei ole tavannut ystavia, perheenjasenia tai
sukulaisia, eikd asioinut lahikontakteissa ilman maskisuojausta.

Epaily — potilas on osallistunut joukkotapahtumaan tai ollut esim.
baarissa tai potilaan lapsen koulussa on ollut tartuntoja tai potilas
on kulkenut julkisella kulkuneuvolla, jossa joku on yskinyt
voimakkaasti ldhella.

Todennikéinen/varma — potilas on osallistunut
joukkotapahtumaan, mista on kuullut, etta sielld on ilmennyt
muitakin tartuntoja tai altistunut aiemmin koronapositiiviselle
henkildlle.

Tartuntaldhteen tyyppi (THL) Valikosta tulee aina valita asiakkaan omaa
altistumistilannettaan parhaiten kuvaava vaihtoehto.

Tartuntaldhteen tyyppi (SAI) Valikosta tulee aina valita asiakkaan omaa
altistumistilannettaan parhaiten kuvaava vaihtoehto.

Tartuntamaa Mikali indeksi on ollut ulkomailla 14 vrk ennen oireiden alkamista
tai oireettomalla ndytteenottoa, valitaan listalta maa, josta tartunta
on oletettavasti peraisin.
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Edelld kuvattuja tietoja hyddynnetdan alueelliseen seka kansalliseen koronatilastointiin, minka vuoksi ndiden tietojen
huolellinen tayttdminen on tarkeaa. Tartuntaldhteen tyyppi —valikot ovat samankaltaisia, mutta ne molemmat tulee
valita erikseen, silla kyseiset valinnat siirtyvat eri tilastointirekistereihin.

Esimerkkeja tartunnanlahde tapauksista:

* Jos sairastunut on altistunut sopivalla ajanjaksolla ennen omaa sairastumistaan koronavirukselle, se on varma
tartunnanldahde. Mieti kuitenkin, onko tdma ainoa altistuminen!

* Josindeksi ei ole liilkkunut missadn, mutta hanelld on kaynyt vieraita, kirjataan epaillyksi tartunnanlahteeksi
vieraat.

e Jos on ollut tekemisissa koronapositiivisen kanssa (vaikkei olisi ollut sen johdosta karanteenissa), kirjataan se
todennadkoiseksi tartunnanldhteeksi.

* Jos perheessd on muita indekseja, ensimmadisena oireillut kirjataan muiden todennakaiseksi
tartunnanlahteeksi, ja ensimmaisena oireelleen tartunnanlahde tarkistetaan viela kerran.

* Joson ollut tekemisissa useamman koronapositiivisen kanssa, joista yksi on perheenjasen tai samassa
taloudessa asuva, on tiivein kontakti eli saman talouden altistaja todennakdisin tartunnanlahde.

* Jos altistuneeksi maaritetty kay koulussa, kirjataan koulualtistus tartunnanlahteeksi, ellei ole viela
todenndkodisempaa lahdetta kuten perheessa ensin oireillut, tai kontaktilajiharrastus, josta tiedossa indeksi.

* Jos koulussa on useita indekseja, jotka vaikuttavat tartuntaketjulta, ensimmaiseksi oireilleen tartunnanlahde
pyritdan tarkistamaan vield uudelleen.



Prioriteetin maarittaminen

Paivitetty 3.8.2021

Prioriteetin maarittdminen on EPIn toiminnan kestdvyyden kannalta erittdin tarkeda. Sen vuoksi ks. kentta
tulee aina muistaa tayttaa. Jaljitystyossa osa indekseista vaatii mahdollisimman pikaista reagointia, jotta
voimme ehkaista viruksen hallitsemattoman leviamisen. Toiset tapaukset puolestaan ovat ns. pienemman
riskin tapauksia, jolloin ne joutuvat odottamaan omaa kasittelyvuoroaan hieman pidempaan. Priorisoinnin
avulla kohdennamme tartunnanjaljitysresursseja oikein. Taman vuoksi on tarkeaa, etta prioriteetin
maarittamisen periaatteet ovat tartunnanjaljittajille tuttuja.

Toisinaan on tapauksia, etta eristyssoittaja maarittelee asiakkaalle tietyn prioriteetin, joka voi altistuneiden
kartoitusvaiheessa muuttua: se voi nousta tai laskea sen mukaan, mita lisatietoja asiakkaalta saadaan tai jos
tapaus linkittyykin jo olemassa olevaan a-prioriteetti ryppdaseen.

Perusperiaatteet ovat:

A-prioriteettiin kuuluvat:
e Sote-ammattilaiset
e Hoivakodeissa ja muissa pysyvissa tai tilapaisissa yhteismajoituksissa asuvat

o Ulkomaalaistaustaiset henkil6t paitsi ne henkil6t, jotka puhuvat hyvaa suomen kielta,
ymmartavat annetut ohjeet eika tartunnanjaljitys vaadi vahvaa kulttuurillista osaamista/
selvittelya

o lkdantyneet 70+ ja riskiryhmalaiset ja heidan parissa tyoskentelevat
e Joukkoaltistukset paivakodissa/koulussa/oppilaitoksessa
e Pelastustoimi

e  Muut keskeiset kriittiset toimijat (mm. hallinnollisten yksikéiden/laitosten
johto/heidan tyoskentelyn mahdollistavat tyontekijat)

Paivakoti- ja ala-asteikaiset ja heidan opettajansa

HUOM! Varmistetulle ja epdillylle SA-variantille altistuneet kasitelladn A-prioriteettina.

B-prioriteettiin kuuluvat:
e YIli 10 hlo joukkoaltistumiset tyopaikalla/tydmaalla

e YIi 10 hlo yksityistilaisuudet ja kokoontumiset

Muu-prioriteettiin kuuluvat:

e Kaikki muut tapaukset, jotka eivat kuulu A- tai B-prioriteettiin




